


Intensiv-Retreat: Klar führen in komplexen Zeiten
Pferdegestützte Führung – praxisnah, ehrlich, wirksam (kein Reiten, keine Esoterik)

Worum geht es:

Viele Führungskräfte funktionieren – aber sie führen nicht mehr klar.
Dauerüberlastung, Entscheidungsdruck, Teamkonflikte, hybride Reibung und 

permanente Veränderungen fordern Substanz.

Dieses Retreat schafft Raum für das, was im Alltag fehlt:

Reflexion, ehrliches Feedback und konkrete Umsetzung.

Die Kombination aus intensiver Führungsarbeit, pferdegestützten Praxiseinheiten vom 
Boden aus und der Bergumgebung ermöglicht echte Klarheit – nicht nur neue Impulse, 

sondern spürbare Veränderung.



Die Realität 2026

Führungskräfte berichten aktuell über:

- Dauer-Überlastung & Entscheidungsdruck
- Zu viele Themen gleichzeitig, wenig Erholungsfenster. Entscheidungen werden zäher, Fehler teurer.

- Komplexität & permanente Veränderung

- Unklare Rahmenbedingungen, ständig neue Prioritäten. Orientierung geben wird zur Daueraufgabe.
- Kommunikations- und Konfliktstau

- Erwartungen bleiben unausgesprochen. Führung wird „Feuerwehr“ statt Entwicklung.
- Mitarbeitenden Bindung & Motivation

- Leistung sichern und gleichzeitig psychologische Sicherheit stärken – unter Dauerstress.

- Hybrid-Reibung & Distanzführung
- Missverständnisse nehmen zu. Wirkung und Klarheit leiden.

- Selbstführung als Engpass
- Wenn Schlaf, Fokus und Grenzen wackeln, wackelt auch die Teamführung.

☆Viele halten durch.
☆Wenige führen wirklich klar.



Warum Pferde? – Der konkrete Mehrwert

- Ohne Esoterik. Ohne Show.
- Pferde reagieren unmittelbar auf:

- Körpersprache
- Innere Klarheit

- Spannungszustand

- Kongruenz zwischen Haltung und Verhalten
- Sie spiegeln Führung ehrlich – ohne Hierarchie, ohne politische Agenda.



Was dadurch möglich wird:

✔ Unmittelbares Feedback zur eigenen Wirkung

      Nicht nur was ich sage, sondern wie ich ankomme.

✔ Führen ohne Worte

      Präsenz, Haltung, Klarheit werden sichtbar und trainierbar.

✔ Stressmuster erkennen und regulieren

      Was passiert mit mir unter Druck? Wie komme ich zurück in
      Handlungsfähigkeit?

✔ Grenzen setzen – klar und respektvoll

      Konsequenz ohne Härte.

✔ Konkreter Transfer in den Alltag

      Jede Einheit endet mit klaren Ableitungen für Gespräche,

      Entscheidungen und Teamführung. Kein Reiten. Alle Übungen finden
      vom Boden aus statt.   



Zielgruppe:

Ø Unternehmer: innen
Ø Führungskräfte

Ø Bereichsleitungen, Projektleitungen

Besonders geeignet bei:

hoher Belastung, Teamkonflikten. Veränderungssituationen

„zu viel auf dem Tisch“



Was dich konkret erwartet:

- Klare Standortbestimmung deiner Führungswirkung

- Ehrliches 1:1 Feedback im geschützten Rahmen

- Praktische Werkzeuge für stressige Führungssituationen

- Konkrete nächste Schritte für dein Team

- Neue Energie durch Natur & Perspektivwechsel



Ablauf:

Freitag, 17.04.2026

Ankommen & Standortbestimmung
Anreise & Zimmerbezug

Kennenlernen & Erwartungsklärung

Impuls: Führung in Zeiten hoher Komplexität
Selbstreflexion: Wo stehe ich aktuell als Führungskraft?

Gemeinsames Kochen am Abend (Teambuilding & 
Austausch)

Moderierte Abendrunde: persönliche 

Führungsherausforderungen
Der Freitag schafft Vertrauen, Offenheit und eine klare 

Ausgangsbasis.

Samstag, 18.04.2026

Intensive, pferdegestützte Führungsarbeit

Alle Übungen vom Boden aus – kein Reiten.



Schwerpunkte:

1. Präsenz & Wirkung
     Wie klar sind meine Signale? Wie wirke ich ohne Worte?

2. Grenzen & Führung unter Druck

     Was passiert bei Widerstand? Bleibe ich ruhig und 

     konsequent?

3. Vertrauen & Zusammenarbeit
     Wie entsteht echte Kooperation? Wie viel Kontrolle ist 

     notwendig – wie viel hinderlich?

    Jede Praxiseinheit wird intensiv reflektiert und 
    konsequent in deinen Führungsalltag übertragen.



Leistungen im Überblick

Im Führungskräfte-Retreat Preis enthalten:

- 2 Tage intensives Führungsprogramm mit Personal Coach
   Pferdegestützte, begleitete Praxiseinheiten

- 1 Übernachtung im Einzelzimmer

- Alpen-Frühstück am Samstag
- Kaffee, Getränke & Snacks während des Retreats

- Gemeinsames Kochen und Austausch am Freitagabend
- Kleine Gruppe (max. 7 Teilnehmende)

Optional:
Zweite Übernachtung buchbar

Zimmerteilung möglich (mehr Plätze auf Anfrage)

499 € pro Person



Das Ergebnis

- Mehr Klarheit in deiner Führung
- Ruhigere, souveränere Entscheidungen

- Bessere Kommunikation
- Klare Grenzen ohne Härte

- Ein Team, das Führung wieder als

  Orientierung erlebt

Wenn du nicht nur funktionieren, sondern 
wieder bewusst führen willst – dann ist 

dieses Retreat der richtige Schritt.



Marion Anger

Lindenstraße 5

87561 Oberstdorf

Tel.: 0170 90 84 684
Mail: info@pgc-allgaeu.de

Homepage: www.pgc-allgaeu.com

Location: www.steinbockhuette.de
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